Instrukcja:

1. Pobierz lub zaktualizuj aplikacje i zatéz konto. Aplikacja jest dostepng na
platformie Google Play (https://play.google.com/store/apps/details?id=com.activy)
oraz App Store (https://itunes.apple.com/us/app/activy/id1273195093?Is=1);

2. Woybierz konkursy otwarte > RakReaton - rusza nas pomaganie > Dotgczam
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3. Po tych krokach jeste$ juz aktywnym uczestnikiem w wyzwaniu RakReaton,
nastepnie wybierz ranking “Druzyny firmowe” > odszukaj zesp¢t “Grupa
BPS” > Wpisz hasto: aktywnosc23 > Dotgcz
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5. Od tej pory zbierasz kilometry w zespole Twojej firmy.


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.activy
https://itunes.apple.com/us/app/activy/id1273195093?ls=1

6. Nie zapomnij o potgczeniu zrédta krokow:

Aby zapisac kroki, potacz Activy z aplikacja
“Zdrowie” na i0S, “Google Fit” na Android
lub jezeli masz z aplikacja zegarka
sportowego (Polar Flow, Garmin Connect)
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Powodzenia!

KROKI

W tym roku rowniez kroki!

Jesli nie masz Google Fit id2 do
Google Play, pobierz aplikacig, a
nastepnie pofacz z Activy
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